dédo,

slySime se?

Driv jsem se citil stary,
ted jsem omladl o dvacet let

Robert Mandara

Narodil jsem se se zavaznym postizenim sluchu. Mnoho mych pribuz-

nych je nebo bylo neslysicich. Ve Ctyrech letech jsem dostal prvni sluchadlo,

které jsem nosil na téle, a pak asi v sedmi zavésneé sluchadlo za ucho. Celkem jsem
sluchadla pouZival pres 40 let.

Implantaci mi poprvé nabidli v roce 1996. Kdybych tenkrat souhlasil, byl bych jednim z prvnich implanto-
vanych pacient( ve Finsku. Ale v té dobé jsem byl zasadné proti implantaci - hlavné proto, Ze jsem se bal
operace, bal jsem se neznamého, ovlivnily mé negativni clanky v médiich a nechtél jsem ménit baterie
nékolikrat denné. Nelibila se mi predstava, Ze bych se mél stat pokusnym morcetem nebo laboratorni
krysou, na které zkusi novou technologii, takze jsem odmitl. Docela dobre jsem si vystacil s vykonnymi
sluchadly. JenzZe sluch mi postupné slabl a zhorSoval se mi tinnitus. UZ jsem si nevédél rady, byl jsem
nastvany a frustrovany. Nicilo mi to pracovni i rodinny Zivot. V té chvili jsem stal pred volbou. Bud se pfi-
pojim ke komunité neslysicich, nebo zvolim implantat. Nikdy jsem se necitil soucasti spolecenstvi nesly-
Sicich, ktefi se dorozumivaji znakovym jazykem, vzdycky pro mé bylo zasadni co nejvice slySet. Pak jsem
ale mluvil se spoustou lidi, kteri jiz méli implantat, a ti mé nakonec pfiméli zmeénit nazor. UZ jsem nemél
co ztratit, takZe jsem si v roce 2014 nechal voperovat prvni implantat. Druhy nasledoval v roce 2016, takze
jsou oba stale celkem nove.

To nejzasadnéjsi, co mé presvédcilo, abych si nechal voperovat implantat, bylo, kdyZ jsem vidél chovani
uzivateld kochlearnich implantatd pri komunikaci, jejich fec téla. Kdyz sledujete uzivatele sluchadel pfi né-
jakeé spolecenské akci, obvykle sedi u stény nebo nékde stranou a vyhybaji se kontaktu s ostatnimi lidmi.
Sel jsem na velké setkani lidi s kochlearnimi implantaty a z jejich chovani bylo okamzité zjevné, jak se citi
uvolnéné a jak radi komunikuji. V té dobé jsem se citil nesmirné neprijemné a osaméle, byl jsem neustale
nabruceny. Kdokoli, kdo se rozhoduje o implantaci, by se mél osobné setkat s co nejvice uzivateli kochlear-
nich implantatd. Internet vam da odpovédi na spoustu otazek, ale lidsky kontakt nenahradi.

Nakonec jsem tedy s implantaci souhlasil. Mél jsem pocit, Ze si vSichni v nemocnici mysli, Ze se budu
na implantaci tésit jako décko na Vanoce. Ale ja jsem mél ve skutecnosti hrozny strach. Bal jsem se, co
vSechno by se mohlo stat béhem operace a rekonvalescence a jak to nakonec bude celé fungovat.

Samotny postup byl rutinni a rychly: [ekarska prohlidka, vysetfeni na CT a MRI, ockovani a nakonec ope-
race. Trpim klaustrofobii, takZe vySetfeni na magnetické rezonanci pro mé bylo mnohem horsi nez cela
operace!

VSechno kolem mediciny mi vzdycky nahanélo husi kiizi, takze jsem byl pfi nastupu do nemocnice po-
radné nervozni, asi jako spousta lidi. Pozadal jsem o premedikaci, abych byl pfi pfevozu na operacni sal
klidnéjsi. Kdyz jsem se probral, m{j prvni pocit byl, jako bych se pravé probudil z velmi hlubokého a posi-
lujicitho spanku! Pral bych si, abych mél i normalné takhle dobry spanek! Také mé prekvapilo, jakou jsem
mél chut k jidlu. Sporadal jsem vSechno, co mi dali. Pri prvni operaci doslo k poruseni chutového nervu,
takZe to mé zaskocilo a néjakou dobu mi trvalo, nez jsem si zvykL.
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Musel jsem v nemocnici zlistat pres noc, protoze bydlim dost daleko. Kdybych to mél domd bliz, pustili by
mé rovnou. Po prvni operaci jsem byl na malém pokoji sam a byla tam moc mila sestricka, ktera nahodou
mluvila vyborné anglicky, takze jsme si vecer hezky popovidali. Po druhé operaci mé umistili na pokoj
spolecné s nékolika dalsimi lidmi, personal mél plné ruce prace, takze to uz tak prijemné nebylo, ale moc
jsem si z toho hlavu nedélal. Nemél jsem po operaci zadné obtize, jenom se mi nékolik dni troSku motala
hlava.

Po kazdé operaci jsem musel ¢ekat cely mésic na aktivaci pristroje. Osobné bych velice uvital, kdyby Slo
pristroj aktivovat tfeba za den nebo za dva, to ¢ekani bylo dlouhé.

Byla to Uchvatna cesta, ucit se znovu slySet s kochlearnim implantatem! Po aktivaci jsem mél pocit, Ze
slySim jen jakasi nahodila pipnuti, ale nerozumél jsem viibec nicemu! Cestou domU{ z nemocnice jsem si
vsiml, ze slySim Sustivé zvuky, takze jsem jako malé décko zacal sycet a cmuchat a délat takové podobné
zvuky, jenom abych si poradné uzil ten novy vjem.

S pribyvajicimi dny a tydny jsem si postupné zacal davat dohromady vyznam zvukd, ale poslouchani mé
velmi rychle unavilo. Treba jsem si Cetl knihu a zaroven jsem poslouchal stejnou audioknihu na CD. Kdyz
jsem ta slova vidél pred sebou, rozumél jsem i hlasu, ale jakmile jsem knihu nemél, nerozumél jsem viibec
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Od té doby, co mam kochlearni implantaty,
mam mnohem vice energie, jsem Stastny
a mam mnohem vétsi kontakt se svétem.

éd

Lidé casto mluvi o tom, jak se s implantatem ucili slySet, ale ja casto mluvim o tom, jak jsem se ucil NE-
SLYSET. Protoze kdyz implantat zapnete, slysite Uplné vsechno. Svét neni tichy, je plny neznamych zvuka.
Slysite, Ze bézi mycka nadobi, vitr Selesti ve vétvich strom(, pes Skrabe drapky, tikaji hodiny, vase oblece-
ni Susti pri pohybu, v potrubi bubla voda a tak podobné. SlySici ¢lovék nevénuje takovym zvukim z okoli
skoro Zzadnou pozornost, ale uzivatelé kochlearniho implantatu se musi teprve naucit takové zvuky igno-
rovat. Kdyz se naucite nevnimat nahodilé zvuky z okoli, mnohem snadnéji se dokazete soustredit na to
dalezite.

Pokud premyslite, zda si nechat voperovat kochlearni implantat, hledejte si informace a rozhodujte se na
zakladé faktl, nedejte na své plvodni pocity. V Evropé dnes Zije asi 230 000 lidi s kochlearnimi implantaty
a vétsSina z nich kdysi stala pred stejnou otazkou a potykala se se stejnymi obavami. Nejvice doporucuji
setkat se osobné s co nejvice uzivateli kochlearniho implantatu a poradné si s nimi popovidat. Nedejte

na rady jen jednoho nebo dvou lidi. Pokud sami zadné uZivatele neznate, obratte se na organizace, které
se vtomto oboru angazuji. Jisté vam dokazi takova setkani zprostredkovat. Vim, Ze je tézké setkavat se

a povidat si s cizimi lidmi, kdyz sotva slysite, ale seberte vSechnu svou odvahu a prekonejte obavy. Méjte
na paméti, ze vysledky se mohou z riznych ddvodd LiSit - napriklad podle priciny a délky trvani hluchoty
nebo kvili soubéhu s dalSim postizenim. Kdyz si vyslechnete pfibéhy mnoha uzivateld, slozZi se vam obra-
zek o tom, jakych vysledk( [ze dosahnout a kde byste v tom celém spektru nejspise skoncili vy.

Pred sedmi lety jsem byl Gplné jiny clovék. Byl jsem vyCerpany, vystresovany a osameély, takovy stary jeze-
vec. Od té doby, co mam kochlearni implantaty, mam mnohem vice energie, jsem stastny a mam mnohem
veétsi kontakt se svétem. Driv jsem se citil hrozné stary, ale ted jsem omladl o 20 let. Rozhodné bych ted
své implantaty nevyménil za nic na sveté!

Velka vétsSina uzivatelll kochlearnich implantatl rika, jak je jim lito, Ze si nenechali dat implantat drive.
Takze to moc neodkladejte, nebo vam také bude lito, Ze jste se nenechali operovat o deset let dfive!
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