Uz si neumim predstavit
Zivot jen s jednim
kochlearnim implantatem
Katerina Nova

O sluch jsem prisla ve dvou letech po zanétu mozkovych blan. Bylo to v roce 1989,

kratce po sametoveé revoluci, takZe s oblibou fikam, Ze moje usi odesly spolu s komunistickym rezimem.
Také to ale znamenalo, Ze v té dobé se u nas kochlearni implantaty u déti jesté nedélaly. Nastésti u mé
jesté alespon trochu fungovala sluchadla, takze se zbytky sluchu, automaticky ziskanou schopnosti
odezirani a diky neustalému cviceni s mamou a navstévam logopedie jsem dokazala dal fungovat pro-
stfednictvim mluvené reci.

Nékdy v dobé, kdy jsem nastoupila do prvni tfidy, se v CR objevily prvni déti s kochlearnim implanta-
tem. AZ po mnoha letech jsem se dozvédéla, Ze rodice o této moznosti védéli uz od zacatku, ale nezdala
se jim predstava, Ze by ze mé byl pokusny kralik, a sluchadla jakztakz fungovala. Ja jsem se tak o tom,
Ze existuje néco jako kochlearni implantat, dozvédéla az o nékolik let pozdéji, kdyz jsem Uspésné slozila
prijimacky na osmileté gymnazium. Pravé to bylo pro rodi¢e motivaci zacit premyslet nad tim, jestli by
pro mé studium nebylo snadnéjsi diky lepSimu slySeni s kochlearnim implantatem.

144 Gymnazium jsem zvladla, urcité i diky

kochlearnimu implantatu - preci jen ten poslech

byl lepsi, slysela a rozuméla jsem vic, i kdyz jsem
porad potrebovala odezirat. i

KdyZ se mé zeptali, jestli bych méla zajem, tak jsem rekla, Ze jo © A tak jsem na konci prvniho rocniku
osmiletého gymnazia podstoupila implantaci v Motole a pred zacatkem druhého roéniku mi byl proce-
sor aktivovan. Tenkrat to byl jesté krabi¢kovy procesor - sice byl velky a neohrabany a mél strasnou
spotrebu kablik(, ale vérné mi slouZil 12 let. Popravdé receno, na detaily a pocity z nového slyseni si
moc nevzpominam, ale pamatuju si, jak mi po chvili vSichni Fikali, Ze lip mluvim.

Gymnazium jsem zvladla, urcité i diky kochlearnimu implantatu - preci jen ten poslech byl lepsi, slySela
a rozuméla jsem vic, i kdyz jsem porad potfebovala odezirat. Dokonce jsem i odmaturovala ze dvou ci-
zich jazyku (i kdyz si pan feditel tenkrat myslel, Ze je to hloupost a Ze si mam vybrat néco jiného). Takze
za mé efekt kochlearniho implantatu naprosto paradni a vSechna ocekavani splnil.
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Nékdy kolem roku 2010 jsem se diky ¢im dal vétSimu rozmachu internetu zacala vic zajimat o informace
a zkusenosti s kochlearnimi implantaty a zjistila jsem, Ze v zahranici se davaji kochlearni implantaty na
obé usi! Zaujalo mé to a zjiStovala jsem si o tom vice, abych zjistila, jaké to ma vyhody. Velké. TakZe jsem
se objednala do Motola s tim, Ze bych méla zajem o druhostrannou implantaci. Védéla jsem, Ze to u nas
neni vilbec béZné a Ze Sance na schvaleni od pojistovny je mala. To bylo nékdy v letech 2011-12, kdy se
oboustranné implantace nedélaly jesté ani u déti, natoz u dospélych. VySetreni dopadla dobre, nicméné
stanovisko pojistovny bylo (vcelku dle ocekavani) zamitavé. Neméla jsem natolik ostré lokty, abych se

s pojistovnou hadala a snazila se implantaci vybojovat, navic jsem tam ani neméla podporu od lékare,
ktery byl nazoru, Ze druhostranna implantace by stejné neméla zadny efekt. Sice mé to zklamalo, ale co
nadélam - Zivot jde dal.

O par let pozdéji jsem se inspirovala kamaradkou a zkusila se béhem studia na VS pfihlasit na studijni
pobyt Erasmus - vybrali mé, tak jsem se vydala na zkusenou do Némecka. To vite, Ze jsem z toho méla
obavy, jak to v cizi zemi zvladnu. Ale Slo to. Dodalo mi to trochu toho sebevédomi, Ze se o sebe dokazu
postarat i v ciziné. To je dllezZité proto, Ze o dalsi dva roky pozdéji jsem opét sebrala veSkerou odvahu
a pozadala jsem o staz ve firmé, pro kterou jsem pracovala jako externista - chtéla jsem ale vice na-
hlédnout pod poklicku a poznat svou praci prekladatelky i z druhé strany, tj. ze strany zadavani a koor-
dinace prekladl. Na tom by nebylo nic zvlastniho, kromé toho, Ze ta firma sidli v Némecku.
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Se dvéma usima slySim lépe v tichém i hlu¢ném
prostredi, hudba takeé zni mnohem lépe, a dodnes
mam ocCi navrch hlavy z takove hlouposti, jako

jsou stereo efekty v hudbé a filmech. 'y

Séf na tu staz kyvnul a dohodli jsme se. Svéfila jsem se mu s obavami, jak to zvladnu, Ze si porad nej-
sem 0plné jista v kramflecich, co se ty¢e mluvené komunikace v cizim jazyce. Jeho odpovéd si pamatuju
dodneska. Rekl, Ze se toho neboji, Ze si néjak poradime a najdeme cestu, aby to fungovalo.

V lété 2017 jsem se tedy stéhovala do Mnichova a z tfimésicni staze se nakonec vyklubala pulrocni, po
niz nasledovala regulérni smlouva. Diky tomu vSemu jsem méla némeckeé zdravotni pojisténi, a jelikoz
v Némecku jsou bilateralni implantace u dospélych bézné, fekla jsem si, Ze bych mohla zkusit znovu
zazadat o druhy implantat. Vybrala jsem si kliniku a napsala jim e-mail s dotazem, jestli by byla mozna
druhostranna implantace. Zadny problém, pfijdte na konzultaci. Konzultace dopadla dobfe, implanta-
ce by mohla jit, tady mate seznam vysetreni. Po jejich absolvovani jsem dostala termin a 1. inora 2018
probéhla implantace.

Po mésici od operace nasledovalo zapojeni procesoru. Pfiznam se, méla jsem strach, jestli bude implan-
tat na uchu po 18 letech bez jakékoli stimulace fungovat, a jestli si moje hlava poradi se zvukem z obou
stran. Kupodivu to probéhlo Gplné bez problému a uz po tfech dnech jsem citila, Ze kdyzZ druhé ucho
nemam, néco mi v tom poslechu chybi. Béhem nékolika tydnt se druhé ucho probralo natolik, Ze v rozu-
méni feci dohnalo to prvni. Sice to ucho samostatné jesté nékolik dalSich mésicl znélo trochu zvlastné,
ale oboustranné slyseni bylo prosté... dokonale.

Nemyslim dokonalé ve smyslu normalniho sluchu nebo 100% srozumitelnosti reci. Zas tak jednoduché
to neni, kochlearni implantat ma ke zdravému sluchu hodné daleko. Ale po mnoha letech jsem konec-
né zjistila, proc¢ vlastné mame dvé usi. S jednim implantatem se da samozrejmé fungovat skvéle, ale
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preci jen tam jsou rizné drobné nuance typu potfeba mit mluvci po své levé strang, nutnost davat pri
prechazeni silnice dvojnasob pozor, protoze z hluché strany prosté neslysim, nebo kdyz se mi vybije
baterka, tak taky neslySim, dokud si ji nevyménim, kdyZ se mi poroucha libovolna soucast procesoru,
tak neslySim, dokud se to nevyresi... a to nechci ani myslet na to, co by se stalo, kdyby prestal fungovat
vnitfni implantat.

Pravé to, co popisuju vyse, pro mé bylo hlavni motivaci, proc jit do druhostranné implantace. Méla jsem
nacCteno, Ze se tim zlepsi porozuméni feci (hlavné v hluku), chtéla jsem slySet i z druhé strany (obzvlast
poté, co se mi stalo, Ze na mé nékdo promluvil z mé hluché strany a ja o tom ani nevédéla) a hlavné
jsem chtéla mit ,pojistku” pro pripad, Ze by se s jednim procesorem ¢i implantatem néco stalo. Pocitala
jsem s tim, Ze druhé ucho nemusi nikdy dosahnout kvalit toho prvniho (a fikali mi to i [ékafi v Némecku),
ale fikala jsem si, Ze i tak to mizZe pomoci.

Moje ocCekavani nebyla jen naplnéna. Byla vyrazné prekonana. Dnes nechapu, jak jsem mohla mit 18 let
jen jeden implantat a rikat si, Ze s nim slySim dobre. Ono to totiz jde jeSté lip. Se dvéma uSima slySim
lépe v tichém i hluéném prostredi, hudba také zni mnohem lépe, a dodnes mam oci navrch hlavy z ta-
kové hlouposti, jako jsou stereo efekty v hudbé a filmech. Pamatuju si, jak jsem si pred néjakymi mozna
12 lety povidala s tatou o stereo zvuku a povzdechla jsem si, Ze bych to nékdy chtéla také zazit. Dnes tu
moznost mam. A jsem za ni nesmirné vdécna.

44 Je tézke ty vyhody oboustranného slyseni
popisovat lidem, kteri oboustranné slyseni
neznaji - koneckoncd, ani ja sama jsem si
neuméla predstavit, jake to vlastné bude. Ale ten
vysledek je naprosto fantasticky. i

Diky jesté lepSimu sluchu se mi dal usnadnila komunikace s ostatnimi, diky novym technologiim (pro-
cesory Nucleus 7 a moznosti prenosu zvuku z telefonu ¢i pocitace do procesoru bud primo, nebo s bez-
dratovym prislusenstvim, plus rozsireni riznych streamovacich sluzeb) jsem také zacala mnohem vice
poslouchat filmy v cizich jazycich a zlepSovat tak své schopnosti i v této oblasti. Opét jsem se dozvédé-
la, Ze se mi zase o néco zlepsila fec, a dokonce jsem se dozvédéla i to, Ze je na mné vidét vétsi sebedu-
véra pfi komunikaci s ostatnimi. BEhem covidovych let jsem s prekvapenim zjistila, Ze se do urcité miry
dokazu domluvit i pres rousky. Zkusila jsem poprvé i videohovory, takZe si obc¢as se Séfem pokecame
anglicky pres Zoom. A kdyz mi béhem takového videohovoru dojde baterka na jedné stranég, tak si ji
musim hned vymeénit, protoZe jinak bych mu rozuméla mnohem hire. A samozfejmé se s oboustrannym
slySenim poji i vétsi jistota pfi pohybu po mésté: dnes vim, Ze slySim ze vSech stran, takze kdyz chci
prejit silnici a nic neslySim, mizu si byt jista, Ze skutecné Zadné auto nejede, zatimco drive jsem v tako-
vém pripadé védéla maximalné to, Ze nic nejede zleva. Ale co zprava?

Za sebe tak mizu fict jediné: pokud jste kandidaty na kochlearni implantat, bézte do toho. A pokud uz
jeden KI mate a mate moznost ziskat druhy, vyuzijte ji. Stoji to za to. Je tézké ty vyhody oboustranného
slySeni popisovat lidem, ktefi oboustranné slySeni neznaji - koneckoncd, ani ja sama jsem si neuméla
predstavit, jaké to vlastné bude. Ale ten vysledek je naprosto fantasticky a ja jsem moc rada, Ze jsem
pred péti lety béhem pobytu v Némecku dostala Sanci zacit slySet i na druhé ucho, a jesté radéji jsem,
Ze dnes je tato moznost dostupna i u nas v Ceské republice.
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