Podzimni pobyl
pro doapele

6.-8. 10. 2023
Hradec Kralové




PrihlciiF

- Neni nutné byt ¢lenem SUKI, pobyt je otevien vsem.

- Odkaz na prihlasku: Prihlaska na podzimni pobyt pro dospélé

- Prosime o vyplnéni pfihlasky co nejdrive, idealné do 22. 9. 2023. Pozdé&jsi prihlasovani bude mozné
v zavislosti na volné kapacité ubytovani.

- Nemusite se Ucastnit celého vikendu, mizete klidné pfijit i jen v sobotu. ‘

- Pfihlasku vyplhuji vsichni, kdo maji zajem zucastnit se pobytu! | v pfipadé, Ze chcete pfijit jen na
odpoledni besedu, je nutné, abyste se pfihlasili — potfebujeme znat pocet ucastnikl co nejpresné;ji,
abychom mohli zajistit stravu ¢i vhodnou velikost konferenéni mistnosti.

- Ubytovani je se snidani; obédy a veclere jsou zajistény zvlast.

- Upozoriujeme Ucastniky, ze se jedna predevsim o akci pro dospélé, takze nebude zajisténo hlidani
déti. Rodice ale mezi nami také radi uvidime — mizete klidné pfijet se starSimi détmi, pfipadné bez
déti, seznamit se s nami, poznat zivot dospélych implantovanych (at uz spolecensky, pracovni ¢i
soukromy) a ziskat tak lepsi predstavu, co vas a vase déti mize v budoucnosti potkat.

- Zhruba tyden pred pobytem budou pfihlasenym ucastnikim rozeslany podrobné informace o pobytu
a programu. Platba bude probihat pfedem na Ucéet SUKI — po zpracovani pfihlasek vam zasleme
platebni Udaje.

- Béhem sobotniho programu bude zaji¢tén prepis a pokusime se zajistit i tlumodeni do CZJ.



https://forms.gle/eqK2F27Fpi72fykU6
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Program vikendu

PATEK

pfijezd a ubytovani

veclere v
spolec¢né setkani, seznameni se

SOBOTA
snidané |

volny program / pfednaska o socialni oblasti

obéd

prednaskoveé pasmo (ve spolupraci s FN HK: implantace, nastavovani, rehabilitace;
pojisténi kompenzacnich pomicek, prezentace vyrobcl, prezentace Tichého svéta)
vecere

spolecné setkani, zabavny kviz, sdileni zazitkd a zkusenosti, vasich prani a zajma

NEDELE

snidané
vyklizeni pokojl, odjezd




Program vikendu

- Sobota bude predevsim ve znameni prednasek na témata, ktera mizou byt pro uzivatele kochlearniho
implantatu zajimava a uzite¢na.

= Hlavnimi hosty budou zastupci centra kochlearnich implantaci z Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

-> Informace z oblasti socidlnich davek si pro nas na sobotni dopoledne pripravi Mgr. Jitka Koutova, DiS.

- Na pobyt byli pozvani i distributofi vsech u nas pouzivanych znacek K| (Cochlear, MED-EL a Advanced
Bionics).

- Kratkou prezentaci o pojisténi sluchovych pomucek bude mit také Ing. Martin Truhla¥, ktery ma sam
kochlearni implantat — mdzete s nim konzultovat své dotazy tykajici se pojisténi.

- Své sluzby, predevsim Tichou linku a prepis, predstavi i Tichy svét.

- Patedni veler bychom radi vyuzili ke spole¢nému setkani véech ucastnikd, abychom se mohli navzajem
seznamit a navazat kontakty.

- V sobotu mizeme pokracovat diskusi o tom, co se probiralo béhem odpoledniho setkani s odborniky a
popovidat si o nasich zkusenostech a zazitcich — at uz téch prijemnych nebo méné pfijemnych.

- Radi bychom také vyuZili pobyt k tomu, abychom od vas zjistili, co o¢ekavate od SUKI, co bychom pro vas
mohli udélat a jak by mohl probihat pristi pobyt.

-> Jedna se jiz o druhy podzimni pobyt uréeny praveé pro dospélé uzivatele sluchovych implantatd. Na zakladé
lofiskych ohlast to vypadd, Ze z toho vznikne p&knd tradice. Reknéte ndm, jak by se vam to libilo i
v budoucnu!
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Autobusové nadrazi
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Hotel Cernigov

Riegrovo namésti 1494
500 02 Hradec Kralové

Hotel se nachazi hned naproti vlakovému
nadrazi v Hradci Kralové a kousek pésky (Ci
jednu stanici MHD) od autobusového nadrazi —
viz mapka.

V hotelu je zajisténé ubytovani, strava i
konferen¢ni mistnost pro usporadani programu.
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https://www.hotelcernigovhradeckralove.com/cs/

Cenik ubytovani a jidla
zapoditan mistni poplatek

1Lzkovy pokoj 1265,- 2530,- ve Wi 15 K¢ za osobua
oy , ) Ceny za vicel(zkové pokoje
2ltzkovy pokoj 815.- 1630,- jsou uvedeny za osobu pfi
plném obsazeni daného
3lizkovy pokoj 605,- 1210,- pokoje.
hlavnijidlo a salat ¢ zakusek.

6. 10. — velele 250.- V prihlasce si mizete zvolit, zda a kdy
B ’ budete chtit ob&d &i vedefi zajistit.

7.10.-obed 250,-

Obcderstveni na sobotni odpoledne bude
7.10. — veclere 250,- pfipraveno béhem prestavky v programu -
kava, ¢aj, néco na zub.
Jeho Uhradu budeme chtit po vSech
ucdastnicich, nebot neni v nasich silach

kontrolovat, kdo si obéerstveni zaplatil a

7. 10. odpoledne 120,- kdo ne.




Prispévek na pobyl

- Za kazdého uUcastnika pobytu je potrfeba zaplatit prispévek slouzici
k pokryti organizaénich nakladi SUKI (napf. pronajem salu).
- Prispévek na cely vikendovy pobyt plati vSichni ucastnici pobytu a jedna
se o nasledujici ¢astky:
4 100 K¢é/osoba pro ¢leny SUKI se zaplacenym ¢lenskym prispévkem.
4 200 K¢/osoba pro necleny SUKI. Pokud jesté nejste ¢leny SUKI
a radi byste se jimi stali, mizete se prihlasit zde a my vam nasledné
posleme instrukce pro zaplaceni ¢lenského prispévku.

- Snazime se prubézné ziskavat dalsi zdroje financovani pro SUKI,
abychom tyto naklady nemuseli prenaset na Ucastniky pobytu. Pokud
mate moznost oslovit néjakou firmu a pozadat ji o sponzoring, budeme
velmi radi.

Dékujeme!



https://www.suki.cz/o-suki/prihlaska-do-suki/

Sobotni beseda

- V sobotu odpoledne ¢eka Ucastniky beseda s odborniky z centra kochlearnich implantaci ve FN Hradec
Kralové.

-> Zajimaji vas podrobnosti ohledné operace sluchového implantatu, zachovani zbytkd sluchu nebo néco
jiného, na co byste se radi zeptali chirurga?

- Nebo se chcete zeptat na pribéh ¢i ¢etnost nastavovani? Jaké moznosti nastaveni nabizi dnedni zvukové ‘
procesory? Da se zlepsit poslech v hluéném prostredi? Na to vam muize odpovédét klinicky inzenyr.

- Premyslite nad tim, jak co nejlépe rehabilitovat svij nové nabyty sluch, abyste z kochledrniho implantatu
ziskali co nejvétsi uzitek? Nebo vas zajima, zda se mlzete zlepsit i po mnoha letech uzivani implantatu?
MUzete se zeptat klinické logopedky.

- Znate nékoho, kdo zvazuje sluchovy implantat a vaha, zda do toho jit? Reknéte mu o této akci — bude se
moci na vée zeptat jak odbornikd, tak i uzivatel(!

- V prihlasce na pobyt bude kolonka na vase dotazy — vyuzZijte toho a ptejte se! Samoziejmé se pak budete
moci ptat i osobné béhem besedy, ale otazky zaslané predem pomizou odbornikdim pfipravit své pfispévky
tak, abyste se dozvédéli odpovédi na vSe, co vas zajima.

- Kromé toho budete mit také pfilezitost se dozvédét néco o novinkach od distributord kochlearnich
implantatd, ziskat aktualni informace k pojisténi sluchovych pomutcek nebo informace ze socialni sféry a
zjistit, jak funguje Ticha linka.



Slovo na zaver

-> Co fict zavérem? Po loriské premiére v Brné je tento pobyt jiz druhy, ktery je uréen pfedevsim
dospélym. Jsme radi, ze se vam ten lonsky libil a doufame, ze ocenite moznost se pravidelné
setkavat s dalsimi dospélymi uzivateli kochlearniho implantatu.

- Na pobyt s sebou mlzZete samozfejmé vzit i své partnery. Radi je mezi nami pfivitdme, mizou
se seznamit i mezi sebou, budou mit moznost setkat se s dalsimi implantovanymi a popovidat si
o svych zazZitcich, zkusenostech i radostech.

- Podobna setkani jsou skvélou prilezitosti, jak poznat dalsi lidi a navazat pratelstvi, kterd nas i
vas mUzou motivovat k dal$im aktivitam, mUzete tam najit pratele, se kterymi pak treba radi
vyrazite na dovolenou.

- Budeme radi i za vase navrhy, jaké aktivity (napr. rehabilitacni, sportovni, kulturni apod.) ¢i
besedy (napf. se socialni tematikou) zaradit do programu dalSich pobytd. Privitame jakoukoli
zpétnou vazbu.
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