Podzimni pobyl
pro doapele

17-19. 10. 2025
Praha




PrihlciiF

- Neni nutné byt ¢lenem SUKI, pobyt je otevien vsem.

- Odkaz na prihlasku: Prihlaska na podzimni pobyt pro dospélé

-> Prosime o vyplnéni pfihlasky co nejdrive, idealné do 30. 9. 2025. Pozdégjsi prihlasovani muze byt
mozné v zavislosti na volné kapacité ubytovani nebo pro zajemce, ktefi nechtéji ubytovani.

- Nemusite se Ucastnit celého vikendu, mizete klidné pfijit i jen v sobotu. ‘

-> Pfihlasku vypliuji vsichni, kdo maji zajem zudastnit se pobytu! | v pfipadé, ze nechcete ubytovani a
chcete prijit tfeba jen na odpoledni besedu nebo veclerni setkani, je nutné, abyste se prihlasili —
potrebujeme znat pocet Ucastnikd co nejpresnéji, abychom mohli zajistit obéerstveni ¢ vhodnou velikost

konferenéni mistnosti.

- Ubytovani je se snidani; obédy a veclere je mozné zajistit zvlast.

-> Jednd se predevsim o akci pro dospélé, takze nebude zajisténo hlidani déti. Rodice ale mezi nami také
radi uvidime — mGzete klidné pfrijet se starsimi détmi, pfipadné bez déti, seznamit se s nami, poznat zivot
dospélych implantovanych a ziskat tak lepsi predstavu, co vas a vase déti mize v budoucnosti potkat.

-> V tydnu pred pobytem budou pfihlagenym udastnikim rozeslany podrobné informace o pobytu a
programu. Platba bude probihat predem na ucet SUKI — po zpracovani prihlasek vam zasleme plateb
udaje.

- Béhem programu bude zajistén prepis.


https://forms.gle/Xviquqqa18h3G4wb6

Program vikendu

PATEK
od 14:00 pfijezd a ubytovani —
20:00 spolecné setkani, seznameni se

SOBOTA
06:30-10:00 snidan& W

10:00-13:00 prednaskové pasmo (ve spolupraci s FN Motol; prezentace vyrobcu)
13:00-20:00 volny program (viz tipy na vylety)
20:00 spolecné setkani, sdileni zaZitk( a zkusenosti, vasich prani a zajm0, volna zabava

NEDELE

06:30-10:30 snidané
do 12:00 vyklizeni pokojd, odjezd

Program je zatim predbézny a mize v ném jesté dojit ke zménam.




Program vikendu

- Sobota bude predevsim ve znameni prednasek na témata, ktera mizou byt pro uzivatele kochlearniho
implantatu zajimava a uzite¢na.

= Hlavnimi hosty budou zastupci centra kochlearnich implantaci z Fakultni nemocnice Motol.

- Na pobyt byli pozvani i distributofi vSech u nas pouzivanych znacek K| (Cochlear, MED-EL a Advanced
Bionics)

- Patedni veler bychom radi vyuzili ke spole¢nému setkani véech ucastnikd, abychom se mohli navzajem
seznamit a navazat kontakty.

- V sobotu mizeme pokracovat diskusi o tom, co se probiralo béhem setkani s odborniky a popovidat si o
nasich zkusenostech a zazitcich — at uz téch prijemnych nebo méné prijemnych.

- Radi bychom také vyuzili pobyt k tomu, abychom od vas zjistili, co oéekavate od SUKI, co bychom pro vas
mohli udélat a jak by mohl probihat pristi pobyt.

- Pristi pobyt bychom totiz radi udélali zase trochu jiny: uz jsme objeli vSechna mésta s klinikami, kde se
implantuje, tak bychom ten paty pobyt pro dospélé radeéji naplnili néjakymi aktivitami spise nez

prednaskami :-)




Misto konani

Comfort Hotel Praque City East

Bedvarova 2081/14
100 00 Praha 10

Hotel se nachazi v prazskych Strasnicich, nékolik

minut pésky od zastavky metra Strasnicka nebo

hned naproti tramvajové zastavce Solidarita — viz
mapka.

V hotelu je zajisténé ubytovani se snidani a
konferenc¢ni mistnost pro usporadani programu.

Pro ubytované hosty je v hotelu také k dispozici
game room s pingpongovym stolem, stolnim
fotbalkem, posilovna ¢i knihovnic¢ka — a také
spousta prostoru pro posezeni a napfr. hrani

spolecenskych her, takze si klidné s sebou néjaké
vezmeéte :-)
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https://www.comforthotelpraguecityeast.com/cs/

Cenik ubytovani a jidla
zapocitan mistni poplatek

116%kovy pokoj 1850 K& 3700 K& ve sl NS Rl e
oy , . y y Ceny za viceldzkové pokoje
2luzkovy pokoj 950 K¢ 1900 K¢ jsou uvedeny za osobu p¥i
plném obsazeni daného
3lGzkovy pokoj 650 K¢ 1300 K¢ pokoje.

17. 10. — velere 550 K¢
18. 10. - obéd 550 K¢
18. 10. — velere 550 K¢

18. 10. odpoledne

Hotel nema klasickou restauraci a obédy a velere
zajistuje pouze na objednavku formou bufetu. V
blizkosti hotelu jsou k dispozici restaurace, takze se
muUzete najist i v okoli.

V pfihlasce si mizete pfipadné zvolit, zda a kdy
budete chtit obéd ¢i veclefi v hotelu zajistit. Pokud
bude zdjemcl malo a obéd/vecere tudiZ nebude k
dispozici, ddme vam védét.

Na sobotni dopoledni program budou pfipraveny

napoje - kava, ¢aj, voda, dzus. Jejich Uhradu budeme
chtit po véech uédastnicich, nebot neni v nasich silac
kontrolovat, kdo si je zaplatil a kdo ne.



Prispévek na pobyl

- Za kazdého uUcastnika pobytu je potrfeba zaplatit prispévek slouzici
k pokryti organizaénich nakladi SUKI (napf. pronajem salu).
- Prispévek na cely vikendovy pobyt plati vSichni ucastnici pobytu a jedna
se o nasledujici ¢astky:
4 100 K¢é/osoba pro ¢leny SUKI se zaplacenym ¢lenskym prispévkem.
4 200 K¢/osoba pro necleny SUKI. Pokud jesté nejste ¢leny SUKI
a radi byste se jimi stali, mizete se prihlasit zde a my vam nasledné
posleme instrukce pro zaplaceni ¢lenského prispévku.

- Snazime se prubézné ziskavat dalsi zdroje financovani pro SUKI,
abychom tyto naklady nemuseli prenaset na Ucastniky pobytu. Pokud
mate moznost oslovit néjakou firmu a pozadat ji o sponzoring, budeme
velmi radi.

Dékujeme!



https://suki.cz/chci-byt-clenem/

Sobotni beseda

- V sobotu dopoledne ¢ekd ucastniky beseda s odborniky z centra kochlearnich implantaci ve FN
Motol.

- Predstavi nam nejvétsi ¢eské implantadni centrum a podéli se o své zkusenosti z praxe.

- V prihlasce na pobyt bude kolonka na vase dotazy — vyuzijte toho a ptejte se!l Samoziejmé se pak
budete moci ptat i osobné béhem besedy, ale otazky zaslané predem pomizou odbornikiim ‘
pripravit prispévky tak, abyste se dozvédéli odpoveédi na vée, co vas zajima.

- Pozvali jsme i distributory jednotlivych znadek kochlearnich implantatl, aby vam predstavili své
novinky.

- Sobotni odpoledne doporudujeme vyuzit k vyletu po mati¢ce Praze (snad bude hezké pocasi!) — na
nasledujicim slajdu najdete par tip0.




Tipy na vylet

- U zastdvky metra Jitiho z Podébrad najdete Zizkovsky televizni vysilag, po kterém lezou miminka od Davida
Cerného a je z n&j krdsny vyhled na Prahu. Mimochodem, pokud vés bavi uméni Davida Cerného, miZete se
podivat napf. na hlavu Franze Kafky a hned vedle na motyly na M4ji, pfipadné i rGzné dalsi sochy.

- Pokud nastoupite do metra na Strasnické, dostanete se rovnou do centra Prahy — ze zastavek
Muzeum/Mdstek/Staroméstska se dostanete na klasicka mista jako Vaclavské namésti, Staroméstské ‘
nameésti nebo Karllv most.

- V Narodnim muzeu mizete az do 23. fijna vidét origindly fosilii Lucy a Selam, nejstarsich predkd ¢lovéka.

- Nebo se mlzete nechat odvézt na Malostranskou ¢ Hradéanskou, ze které je to co by kamenem dohodil na
Prazsky hrad.

-> Milovnici vojenskeé historie mzou vyrazit na Vitkov a pokochat se vyhledem na Prahu od impozantni sochy
Jana Zizky z Trocnova.

- Pokud se chcete pobavit (nebo bude osklivé pocasi), navstivte tfreba Muzeum fantastickych iluzi.

- Pokud jste nahodou ten typ lidi, ktefi se radi prochazi po hrbitovech, tak kousek od hotelu mizete navstivit
Oldanské hrbitovy, kde lezi i mnoho znamych osobnosti. Kousek od néj najdete Vinohradsky hrbitov, kde je
pohrben mimo jiné Vaclav Havel, nebo také Novy Zidovsky hrbitov, kde je pohfben napf. Franz Kafka, ale
ten je bohuzel v sobotu zavreny.

-> ... no prosté v Praze je toho hafo a myslim, Ze jedno odpoledne je malo & A pokud vas v seznamu vyse nic
nezaujalo, tak se mlZete sami mrknout na web prague.eu a vybrat si dle svych zajmd.



https://towerpark.cz/observator/
https://prague.eu/cs/objevujte/socha-franze-kafky-d-cerny/
https://www.david-cerny-tour.com/
https://www.nm.cz/navstivte-nas/program/expozice/originaly-fosilii-predku-cloveka-lucy-selam-vas-vitaji-v-nove-expozici-lide-a-jejich-predci
https://www.hrad.cz/cs/prazsky-hrad-pro-navstevniky
https://www.vhu.cz/narodni-pamatnik-na-vitkove-s-hrobem-neznameho-vojina/
https://muzeumfantastickychiluzi.cz/cs/
https://prague.eu/cs/objevujte/olsanske-hrbitovy/
https://prague.eu/cs/objevujte/vinohradsky-hrbitov
https://prague.eu/cs/objevujte/novy-zidovsky-hrbitov/
https://prague.eu/cs/objevujte/

Slovo na zaver

-> Co fict zavérem? Z podzimnich pobytd pro dospélé se nam stala krasna tradice a od spousty lidi
slychame, Ze uz se na dalsi podzimni dospélacky pobyt tési. Mame z toho velkou radost a
doufame, Ze se nam bude dafit pro vas poradat podobna prijemna setkani i nadale.

- Na pobyt s sebou mlzZete samozfejmé vzit i své partnery. Radi je mezi nami pfivitdme, mizou
se seznamit i mezi sebou, budou mit moznost setkat se s dalsimi implantovanymi a popovidat si
o svych zazZitcich, zkusenostech i radostech.

- Podobna setkani jsou skvélou prilezitosti, jak poznat dalsi lidi a navazat pratelstvi, kterd nas i
vas mUzou motivovat k dal$im aktivitam, mUzete tam najit pratele, se kterymi pak treba radi
vyrazite na dovolenou.

- Budeme rddi i za vade navrhy, jaké aktivity ¢i besedy zaradit do programu dalSich pobytd.
Privitame jakoukoli zpétnou vazbu.

O

N



¥

Testme se na vas!
A&

Vase SUKT »
e



